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第一部分 我的学习经历

1、1971.4.13，出生于海南省万宁大茂镇

——知识改变命运！

2、1979.9~1979.12，万宁大茂镇大联村小学

——自主、自由的学习，才有兴趣！

3、1980.1~1984.2，万宁东兴农场小学

——被逼着学习，是痛苦的！

4、1984.2~1984.6，万宁大茂镇群乐小学

——发现能迅速提高成绩的学习方法！

5、1984.9~1990.7，海南省农垦中学

——从奴隶到将军！

6、1990.9~1997.6，清华大学数学系本硕连读

——天才，总是有缺陷的！

7、2007.1~2007.9，司法考试

——有决心、有毅力，就能取得好成绩！



第一部分 我的学习经历

给家长
建议

★ 自己要有上进心

★ 培养良好的亲子关系

★ 赞扬，尊重你的孩子



第二部分 攻克一门课程的方法

弄懂

它

• 集中精力，不懂就问

• 通过做题，找出不足

记住

它

• 及时复习，反复复习

• 做题，是记住的最佳途径

应用

它

• 做书上的例题

• 做题，做多的题，做非常多的题



第三部分 学生时代最基本学习方法

大量

做题

及时

复习
听课 预习



第三部分 学生时代最基本学习方法

时间少，则翻看标题、看

看每段前几句即可

时间多，则逐字看，尝试

自己做例子、证明定理

预
习



第三部分 学生时代最基本学习方法

拿起你的笔，记点笔记！

听不懂的地方，作个记录！

听
课



第三部分 学生时代最基本学习方法

当天、每周、每月！

多种方式复习！

及时
复习



第三部分 学生时代最基本学习方法

做题！

做多多的题！

大量
做题



第四部分 考前如何复习

有自己

的计划

逐字

看书

看笔

记

做题

检查

针对

复习

做错题



第五部分 如何迅速提高成绩

常

规

文科
抄书，做题，做很多的题

理科
算书，做题，做很多的题



第五部分 如何迅速提高成绩

超
常规

讲
一遍

听

一遍

看

一遍

做

一遍
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